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Mellangardiner 
 
Mellangardiner är viktiga kontaktytor, särskilt i trånga utrymmen. Mellangardinerna vidrörs med 
desinficerade händer, inte med skyddshandskar på. Det är lämpligt att köpa avtorkningsbara skärmar i 
stället för gardiner. 
 
Se till att gardinerna byts ut enligt de instruktioner som ges. Byt genast ut den smutsiga gardinen. I 
annat fall rekommenderas följande byte som en del av den normala slutstädningen av rummet: 

 byt ut de tvättbara gardinerna minst var tredje månad 

 byt ut tyggardiner när de blir synligt smutsiga 

 byt alltid ut antimikrobiellt behandlade engångsgardiner: 
o var tredje månad på enheter med hög infektionsrisk 

 intensivvårdsavdelningar, övervakningsenheter, akutavdelningar, övervakning 
(op), infektionsavdelningar 

o var sjätte månad på bäddavdelningar 
o på polikliniker var sjätte månad 
o Siktgardiner byts ut var 12:e månad eller enligt tillverkarens anvisningar 
o Obs: om gardinerna är synligt nedsmutsade av mänskligt sekret ska de bytas ut 
o om gardinerna är nedsmutsade av ett ofarligt ämne, t.ex. mat, kan de torkas av med ett 

allrengöringsmedel 
 
Byte av mellangardiner vid slutstädning av isoleringsrummet 
 

 byte av tyggardiner 

 antimikrobiella gardiner byts ut enligt instruktionerna ovan, observera: användningsdatumet 
måste registreras på gardinen 

 synligt rena antimikrobiella gardiner öppnas före väteperoxiddimmabehandling 
 

Duschdraperier 
 

 Vissa antimikrobiella gardiner kan också användas som duschdraperier (se tillverkarens 
anvisningar), byt minst var tredje månad 

 använd inte ett duschdraperi om det inte behövs 

 duschdraperiet sköljs/rengörs alltid och får torka efter användning 

 byt ut duschdraperiet (vanligt, av plast eller textil) var tredje månad eller oftare om det behövs 

 byte av duschdraperi efter behandling av isoleringspatient och alltid efter en längre tids 
vårdperiod/byte av boende 

 byt även ut gardinen när synligt sekret inte kan sköljas bort/rengöras 
 

Fönstergardiner 
 

 Fönstergardiner bör användas med omdöme och brandsäkerheten bör beaktas när de används 

 Om gardiner används i patient-/boenderum rekommenderas att man använder kappa istället för 
vanliga gardiner av hygienskäl. 

 Tvätt minst en gång per år rekommenderas, med hänsyn till den enhetsspecifika 
rengöringsplanen 

 Det finns inget behov av att ta bort fönstergardinerna från ett isoleringsrum om 
väteperoxiddimma används för att desinficera rummet 
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Referenser/tilläggsinformation: 

Österbottens välfärdsområde ● www.osterbottensvalfard.fi ● Växel 06 218 1111 

Denna anvisning är avsedd för professionella inom vårdbranschen. 
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